<WAVUK YEMEKLERI

JAvuklu Bezelye

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~350 kcal Aclllbar®/10

Tavuk parcalarlbezelye, havug ve patatesle hazlrlanarpratik tencere yemegi.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
2 su bardagBezelye
* 2 adet Patates
1 adet Havug
» 1 adet Sogan
» 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
¢ 2 su bardagSlcalsu

Yap¥1
1. Tavuklarkip dograylzeytinyaglnd@® dakika muhurleyin.

2. Sogan ve salcaykkleyip 3 dakika kavurun.

3. Sebzeler ve slcalsuyu ekleyip 25-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Tavuklar®nce miuhurleyin; sebzeler eklenince parcalanmadan piser.

SERVIS ONERISI

Bulgur pilavde tursuyla servis edin.
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