
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Tavuklu Bezelye
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~350 kcal Açl1k bar1 9/10

Tavuk parçalar1, bezelye, havuç ve patatesle haz1rlanan pratik tencere yemeği.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 2 su bardağ1 Bezelye

• 2 adet Patates

• 1 adet Havuç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 S1cak su

Yap1l1ş
1. Tavuklar1 küp doğray1p zeytinyağ1nda 6 dakika mühürleyin.

2. Soğan ve salçay1 ekleyip 3 dakika kavurun.

3. Sebzeler ve s1cak suyu ekleyip 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuklar1 önce mühürleyin; sebzeler eklenince parçalanmadan pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Bulgur pilav1 ve turşuyla servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuklu-bezelye


