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<Z Tavuklu Bulgurlu Nohut Pilav1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~312 kcal

Siirt usulü tavuklu bulgurlu nohut pilav1, bulguru tavuk ve nohutla buluşturarak sade, tok ve kalabal1k sofral1k 
bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 400 gr Tavuk göğsü

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü küçük doğray1n, bulguru ay1klay1n.

2. Tavuğu tencerede 5 dakika mühürleyin, bulguru ekleyin.

3. Haşlanm1ş nohudu kat1p 1 dakika kar1şt1r1n.

4. Suyu ekleyin, pilav1 k1s1k ateşte 15-18 dakika pişirin.

5. Pilav1 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru suya eklemeden önce 2 dakika çevirmek tane yap1s1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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