>ET YEMEKLERI

A uklu Eristeli Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~326 kcal

Polonya usulll tavuklu eristeli tava, tavugu eriste ve kremsi sosla bulusturarak s1lcakiok bir ana yemek
yapar.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsu
« 220 gr Erigte
0.8 su bardagXKrema

2 su bardagSu

YapH¥1
1. Tavuk parcalarlnavada 5 dakika muhurleyin.

N

Eristeyi tavaya ekleyip k1lsaire kargtlrln.

w

Su ve kremayllave edip kapagkapatln.
4. Yemegi orta ateste 10-12 dakika pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi son asamada eklemek tavanlmgereksiz koyulagmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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