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</ Tavuklu Fajita
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

Baharatl1 tavuk şeritleri, biber ve soğanla tavada haz1rlanan Meksika yemeği.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 2 adet Yeşil biber

• 1 adet Soğan

• 4 adet Tortilla

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü ince şeritler halinde doğray1p yoğurt ve kimyonla harmanlay1n.

2. K1rm1z1 biber, yeşil biber ve soğan1 ince uzun dilimler halinde haz1rlay1n.

3. Geniş tavay1 yüksek 1s1da k1zd1r1p tavuğu 7 dakika renk alana kadar pişirin.

4. Biberler ve soğan1 ekleyip diri kalacak şekilde 5-6 dakika soteleyin.

5. Tortillalar1 k1sa süre 1s1t1p tavuklu harçla doldurarak s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu yüksek ateşte pişirin; sebzeler yumuşarken tavuk kurumaz.

SERVIS  ÖNERISI

Tortilla, salsa ve yoğurtlu sosla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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