<WAVUK YEMEKLERI

Javuklu Fajita

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~360 kcal AclllbarB/10

BaharatlTavuk seritleri, biber ve soganla tavada hazlrlanarMeksika yemedgi.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
2 adet Klrmitier
« 2 adet Yesil biber
« 1 adet Sogan
* 4 adet Tortilla
« 1 cay kas@Kimyon
¢ 0.5 su bardagIyogurt

Yap¥1

1. Tavuk gogsunu ince seritler halinde dograylpogurt ve kimyonla harmanlayln.
2. Klrmihier, yesil biber ve soganince uzun dilimler halinde hazlrlayln.

3. Genis tavayliksek 1slddzdltapudu 7 dakika renk alana kadar pisirin.

4. Biberler ve soganZkleyip diri kalacak sekilde 5-6 dakika soteleyin.

5. Tortillalarklsaslre 1sltapukliu harcla doldurarak slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu yuiksek ateste pisirin; sebzeler yumusarken tavuk kurumaz.

SERVIS ONERISI

Tortilla, salsa ve yogurtlu sosla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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