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<F Batman Tavuklu Firik Patl1can
Toplam 40 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~304 kcal Açl1k bar1 8/10

Batman tavuklu firik patl1can, tavuk ve firiği patl1canla bir araya getirerek dumanl1 ve doyurucu bir tencere 
yemeği yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1 su bardağ1 Firik

• 2 adet Patl1can

• 2 adet Domates

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 iri küpler halinde doğray1p tavada yüzeylerine renk verin.

2. Tavuk göğsünü kuşbaş1 kesip patl1cana ekleyin, birkaç dakika soteleyin.

3. Domatesleri doğray1p tencereye hemen kat1n.

4. Firik ve s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapal1 18-20 dakika pişirin.

5. Firik suyunu çekince kar1şt1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 önce mühürlemek yemeğin içinde formunu korumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tabakta kuzu pembesi tabaka halinde dilimleyip üstüne pişme suyundan iki kaş1k dökün.

Alerjenler

Gluten
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