<WAVUK YEMEKLERI

Hatman Tavuklu Firik Patllcan

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~304 kcal AclllbarB/10

Batman tavuklu firik patllcantavuk ve firigi patllcanldir araya getirerek dumanlde doyurucu bir tencere
yemegi yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 1 su bardagFirik
2 adet Patllcan
2 adet Domates
2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Patllcanlaii kupler halinde dograylpgavada ylzeylerine renk verin.

2. Tavuk gogsuni kusbasXkesip patllcanakleyin, birkag dakika soteleyin.
3. Domatesleri dograylpgencereye hemen katln.

4. Firik ve slcalsuyu ekleyip kapagkapal1l8-20 dakika pisirin.

5. Firik suyunu cekince kargtlriicalservis edin.

PUF NOKTASI

Patllcarihce muhirlemek yemegin icinde formunu korumasZlrshglar.

SERVIS ONERISI

Tabakta kuzu pembesi tabaka halinde dilimleyip Ustiine pisme suyundan iki kas1idokin.

Alerjenler

Gluten
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