<WAVUK YEMEKLERI

JAuklu Kalle

Toplam 53 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~294 kcal AclllbarZ7/10

Tavuklu kalle, lahana tursusu, tavuk ve pirinci ayntencerede bulusturarak K1lrklarelmutfaglndaeksi, sulu
ve doyurucu bir k§ yemegi kurar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 250 gr Lahana tursusu
0.5 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan
« 25 gr Tereyagl
¢ 0.5 su bardagTlursu suyu
¢ 2.5 su bardagiSu
< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1
1. Soganlereyaglndal dakika cevirip kusbasdogranm§ tavugu ekleyin.

2. Tursu, piring, tursu suyu ve suyu tencereye allpyemedi 25 dakika pisirin.

3. Karabiber ekleyip 5 dakika dinlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Tursu suyunu azar azar eklemek eksiligi damak tad1nayore ayarlamayXolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Piring pilavdeya buharXekmis bulgurla birlikte, yan1nddimonlu yesillik kar§lmlytamamlayln.

Alerjenler

Sut
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