<WAVUK YEMEKLERI

AV uklu Karnabahar PilavKasesi

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 3 kisilik Kolay ~258 kcal AclllbarB/10

Tavuklu karnabahar pilavkasesi, dusuk karbonhidrat hedefi icin piring yerine sebze tabankullanan pratik
bir 6gunddr.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsu
* 500 gr Karnabahar
* 1 adet Avokado
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. KarnabaharXondoda piring tanesi boyuna getirin.
2. Tavugu tavada 10 dakika pisirin.

3. Karnabaharb dakika cevirip tavugu ve avokadoyu ekleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Karnabahartavada k1lsdautmak tane hissini korur.

SERVIS ONERISI

Yanlnavokado dilimleri koyarak slcalservis edin.
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