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<W Tavuklu Karnabahar Pilav1 Kasesi
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Kolay ~258 kcal Açl1k bar1 8/10

Tavuklu karnabahar pilav1 kasesi, düşük karbonhidrat hedefi için pirinç yerine sebze taban1 kullanan pratik 
bir öğündür.

Malzemeler

• 450 gr Tavuk göğsü

• 500 gr Karnabahar

• 1 adet Avokado

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Karnabahar1 rondoda pirinç tanesi boyuna getirin.

2. Tavuğu tavada 10 dakika pişirin.

3. Karnabahar1 5 dakika çevirip tavuğu ve avokadoyu ekleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 tavada k1sa tutmak tane hissini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na avokado dilimleri koyarak s1cak servis edin.
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