
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<Z Tavuklu Keşkek
Toplam 150 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 120 dk 6 kişilik Zor ~480 kcal Açl1k bar1 8/10

Buğday ve tavuğun uzun süre pişip ezilmesiyle haz1rlanan geleneksel tören yemeği.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 3 adet Tavuk but

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 8 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

Yap1l1ş
1. Buğday1 bir gece 1slat1p süzün.

2. Buğday ve tavuklar1 suyla birlikte 100-110 dakika pişirin.

3. Tavuğu didikleyip tencereye al1n, kar1ş1m1 tahta kaş1kla ezerek 10 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Buğday1 bir gece 1slat1n; pişerken daha k1sa sürede aç1l1r ve kremams1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne tereyağl1 biber gezdirip yan1nda turşuyla, s1cak servis tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuklu-keskek


