<WAVUK YEMEKLERI

Javuklu Kesgkek

Toplam 150 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Zor ~480 kcal AclllbarB/10

Bugday ve tavugun uzun sire pisip ezilmesiyle hazlrlanargeleneksel toren yemegi.

Malzemeler

* 2 su bardaglAsurelik bugday
* 3 adet Tavuk but

» 2 yemek kasfiTTereyagl

8 su bardagSu

e 1.5 tatikas§Tuz

* 1 cay kas@TToz klrmliher

Yap§1
1. BugdayDbir gece 1slatHiizin.
2. Bugday ve tavuklarkuyla birlikte 100-110 dakika pisirin.

3. Tavugu didikleyip tencereye allnkar§lmahta kaslklazerek 10 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Bugdaybir gece 1slatlpiserken daha klsairede aclite kremamsDlur.

SERVIS ONERISI

Ustiine tereyaglbiber gezdirip yanlndaursuyla, slcalservis tabagindasunun.

Alerjenler

Gluten St

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuklu-keskek



