<MAKARNA & PILAV

JKvuklu Limonlu Firik Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~314 kcal

Mersin usull tavuklu limonlu firik pilavifiriki tavuk ve limonla bulusturarak isli, tok ve parlak bir ana yemek
yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagFirik bulguru
* 450 gr Tavuk gogsu

» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavugu tavada 5 dakika soteleyip hafif renk verin.
2. Ylkanmfirigi ve slcalsuyu tavaya ekleyin.

3. Limon suyunu ilave edip kapagXkapatln.

4. PilavklsHteste 14-16 dakika pisirin.

5. Klsaure dinlendirip slcalolarak servis edin.

PUF NOKTASI

Limon suyunu son asamada eklemek pilavda daha net bir ferahl1liblraklr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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