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<K Tavuklu Limonlu Firik Pilav1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~314 kcal

Mersin usulü tavuklu limonlu firik pilav1, firiki tavuk ve limonla buluşturarak isli, tok ve parlak bir ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Firik bulguru

• 450 gr Tavuk göğsü

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Tavuğu tavada 5 dakika soteleyip hafif renk verin.

2. Y1kanm1ş firiği ve s1cak suyu tavaya ekleyin.

3. Limon suyunu ilave edip kapağ1 kapat1n.

4. Pilav1 k1s1k ateşte 14-16 dakika pişirin.

5. K1sa süre dinlendirip s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Limon suyunu son aşamada eklemek pilavda daha net bir ferahl1k b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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