<MAKARNA & PILAV

JAavuklu Nohutlu Arpa Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~314 kcal

Ankara usull tavuklu nohutlu arpa pilavlarpaylavuk ve nohutla bulusturarak tok, sade ve kalaballk
sofralara uygun bir pilav yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
* 400 gr Tavuk gogsu
¢ 1 su bardagHaslanmg nohut

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavuk gogsunl kuguk dograylnarpa sehriyeyi hazlrlayln.
2. Tavugu tavada 5 dakika muhtrleyip arpa sehriyeyi ekleyin.
3. Sehriyeyi 2 dakika ¢evirip haglanmg nohudu ilave edin.

4. Suyu katlnpilavklsHteste 12-14 dakika pisirin.

5. Pilavil0 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Arpaylyagda klsaevirmek pilavda tane dokuyu glclendirir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuklu-nohutlu-arpa-pilavi-ankara-usulu



