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<\ Tavuklu Noodle
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Kolay ~520 kcal Açl1k bar1 9/10

Tavuk, sebze, noodle ve soya sosuyla haz1rlanan h1zl1 Asya usulü tava yemeği.

Malzemeler

• 250 gr Noodle

• 350 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Havuç

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 1 adet Kabak

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Noodle'1 paket süresine göre haşlay1p süzün.

2. Tavuklar1 ince doğray1p s1cak tavada 6-7 dakika pişirin.

3. Sebzeler, soya sosu, susam yağ1 ve noodle'1 ekleyip 4 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri yüksek ateşte k1sa süre pişirin; renkleri canl1 ve dokular1 diri kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne taze soğan ve susam serpip woktan ç1kar ç1kmaz s1cak sunun.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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