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>W Tavuklu Salata
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 2 kişilik Kolay ~390 kcal Açl1k bar1 6/10

Izgara tavuk, yeşillik ve yoğurtlu sosla haz1rlanan proteinli salata.

Malzemeler

• 300 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Marul

• 1 adet Salatal1k

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu tavada her iki yüzü k1zarana kadar 10-12 dakika pişirin.

2. Marul ve salatal1ğ1 doğray1p servis tabağ1na al1n.

3. Yoğurt, hardal, limon suyu ve zeytinyağ1n1 ç1rp1p tavukla birlikte salataya ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu dinlendirdikten sonra dilimleyin; suyu etin içinde kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ana öğün salatas1 olarak servis edin.

Alerjenler

Süt Hardal

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuklu-salata


