<WAVUK YEMEKLERI

Javuklu Sezar Wrap

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~480 kcal AclllbarB/10

Izgara tavuk, marul, parmesan ve Sezar sosla hazlrlanardoyurucu wrap.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
* 4 adet Tortilla
* 1 adet Marul
¢ 0.5 su bardagParmesan peyniri
» 3 yemek kasfiMayonez
* 2 adet Angliez
¢ 1 yemek kas@Limon suyu

Yap¥1
1. Tavugu tavada 6-8 dakika pisirip dilimleyin.
2. Sezar salata tabanlrtazlrlayln.

3. Lavasa salata ve tavugu yerlestirin.

R

Wrap'i s1k1lcarlpkiye kesin.

5. Hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Tortillaylsarmadan 6nce 1slt¢atlamadan s1llapanir.

SERVIS ONERISI

Patates cipsi ve tursuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Deniz Urunleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuklu-sezar-wrap



