<MAKARNA & PILAV

Javuklu Yesil Mercimek Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal

Yozgat usulii tavuklu yesil mercimek pilavlpirinci tavuk ve mercimekle bulusturarak tok, sade ve aile
sofrallloir pilav yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPiring

* 400 gr Tavuk gogsu

¢ 1 su bardagHaslanmg yesil mercimek
2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavuk gogsunl kuguk kiip dograylnpirinci ylkayXKiizdurin.

2. Tavugu tencerede 5 dakika cevirip hafif renk ald1rln.

3. Pirinci ve haslanm§ yesil mercimegi ekleyip 2 dakika kavurun.
4. Suyu ilave edip pilavklsHteste 15-18 dakika pisirin.

5. Pilavil0 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi 6nceden diri hagslamak pilavda tane formunu korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.
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