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<Z Tavuklu Yeşil Mercimek Pilav1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~308 kcal

Yozgat usulü tavuklu yeşil mercimek pilav1, pirinci tavuk ve mercimekle buluşturarak tok, sade ve aile 
sofral1k bir pilav yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 400 gr Tavuk göğsü

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü küçük küp doğray1n, pirinci y1kay1p süzdürün.

2. Tavuğu tencerede 5 dakika çevirip hafif renk ald1r1n.

3. Pirinci ve haşlanm1ş yeşil mercimeği ekleyip 2 dakika kavurun.

4. Suyu ilave edip pilav1 k1s1k ateşte 15-18 dakika pişirin.

5. Pilav1 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği önceden diri haşlamak pilavda tane formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.
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