>BEBZE YEMEKLERI

Jray Feslegenli Patllcan

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Tay woklarlndgatllcankwoya, acbiber ve feslegenle aldf§parlak ve hlztebze hali.

Malzemeler
* 4 adet Patllcan
« 2 yemek kasfilSoya sosu
* 1 yemek kasfilSusam yagl
* 2 adet Acbiber

» 1 demet Tay feslegeni

Yap ¥l
1. PatllcanlaKlip dograylgklzglavada 7 dakika soteleyin.
2. Soya sosu, susam yagVe acbiberi ekleyip 3 dakika cevirin.

3. Feslegeni ekleyip ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Patl1cant dograylnyiksek ateste d§k1zarigi kremsi kallr.

SERVIS ONERISI

Buharda piring pilavile ana yemek gibi sunun.

Alerjenler

Soya Susam
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