>BOSLAR & DIPPLER

Aydl1nTaze Bakla Ezmesi

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbarn/10

Aydlnaze bakla ezmesi, gen¢ baklanlrzeytinyagdve limonla purizstzlestirildigi, Ege mezelerinde ferah
tadlylane ¢lkaryumusak bir ezmedir.

Malzemeler

* 400 gr i bakla

* 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 1.5 yemek kas@iLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1
1. Baklayll0 dakika haslaylsiuzin.
2. Bakla, zeytinyagllimon suyu ve tuzu puriizsiiz ¢ekin.

3. Ezmenin Ustunl dereotuyla tamamlaylsoguk servis edin.

PUF NOKTASI

Baklayhasladlktarsonra k1lsalre buzlu suda tutmak renginin a¢likalmaslngardlnmeder.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu serperek soguk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/taze-bakla-ezmesi-aydin-usulu



