<MAKARNA & PILAV

JAze Fasulyeli Bulgur Pilavl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~240 kcal Aclllbarl7/10

Taze fasulyeyi bulgurla ayntencerede pisirmek yaz aksamlaricin hafif ama dolu bir pilav kurar.

Malzemeler

1.5 su bardagPilavilioulgur
« 300 gr Taze fasulye
* 2 adet Domates

« 1 adet Sogan

YapH¥1
1. SoganZXevirip fasulyeyi ekleyin.
2. Domates ve bulguru ilave edin.

3. Slcalsuyla 15 dakika pisirip dinlendirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi cok kallrmblrakmaylhyulgurla aynkirede yumusamaskolaylagir.

SERVIS ONERISI

Yanlnagogurt ekleyerek servis edin.

Alerjenler

Gluten
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