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$6ekikli Lorlu Omlet

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar®b/10

Ege usulu kekikli lorlu omlet, yumurtaytaze kekik ve lorla hafifletip otlu bir sabah tabaglnalonustirdr.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

« 100 gr Lor peyniri

* 1 yemek kasfiTTaze kekik
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1
1. Yumurtalarflrpln.
2. Zeytinyaglnavaya allpyumurtaydokun.

3. Lor ve taze kekigi ekleyip omleti 4 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Loru yumurtaya en son katmak omletin icinde kii¢ctik beyaz cepler blraklr.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze kekik serperek slcalservis edin.

Alerjenler

St Yumurta
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