>BEBZE YEMEKLERI

Jbilisi Ajapsandali

Toplam 60 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 35 dk 5 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Ajapsandali, patllcanbiber, domates, sogan, sarlmsakkisnis ve feslegeni aglaglpisiren Girci sebze
yahnisidir.

Malzemeler
» 3 adet Patllcan
« 2 adet K1lrmXkapya biber
« 2 adet Yesil biber
* 4 adet Domates
« 2 adet Kuru sogan
¢ 5 disg Sarlmsak
* 1 yemek kasiDomates salgasl
« 0.5 demet Kisnis yaprag1l
* 0.5 demet Feslegen
* 4 yemek kasfiAycicek yagl
e 1.5 tatikas§Tuz
0.5 cay kas@Karabiber
« 0.5 cay kas@Pul biber

YapH1
1. Patllcanlam kip dograylpguzun yarlslyP dakika bekletin.

2. Patllcanladurulaylgurutun.

3. Soganhycicek yaglnda dakika yumusatln.

4. Patllcankapya biber ve yesil biberi ekleyip 10 dakika kavurun.

5. Domates, domates salcaslsarlmsakkarabiber, pul biber ve kalan tuzu ekleyin.
6. Yahniyi kapak kapalll8 dakika pisirin, patllcareziimesin diye az kar§tlrln.

7. Kignis yapragde feslegeni ekleyip 5 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Patllcanazlaylsizdirmek yahniyi acllgtlrmadaryogunlastlrir.

SERVIS ONERISI

ll1lya da oda slcalJlndamlsg&kmegi veya lavasla servis edin.
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