
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

<F Tbilisi Ajapsandali
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Ajapsandali, patl1can, biber, domates, soğan, sar1msak, kişniş ve fesleğeni ağ1r ağ1r pişiren Gürcü sebze 
yahnisidir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 2 adet K1rm1z1 kapya biber

• 2 adet Yeşil biber

• 4 adet Domates

• 2 adet Kuru soğan

• 5 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 demet Kişniş yaprağ1

• 0.5 demet Fesleğen

• 4 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 iri küp doğray1p tuzun yar1s1yla 20 dakika bekletin.

2. Patl1canlar1 durulay1p kurutun.

3. Soğan1 ayçiçek yağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

4. Patl1can, kapya biber ve yeşil biberi ekleyip 10 dakika kavurun.

5. Domates, domates salças1, sar1msak, karabiber, pul biber ve kalan tuzu ekleyin.

6. Yahniyi kapak kapal1 18 dakika pişirin, patl1can ezilmesin diye az kar1şt1r1n.

7. Kişniş yaprağ1 ve fesleğeni ekleyip 5 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 tuzlay1p süzdürmek yahniyi ac1laşt1rmadan yoğunlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k ya da oda s1cakl1ğ1nda, m1s1r ekmeği veya lavaşla servis edin.
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