>BAKLAGIL YEMEKLERI

SBilisi Lobio

Toplam 690 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 105 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal AclllbarB/10

Lobio, k1rmIzdulyeyi ceviz, sogan, sarlmsakkisnis ve utskho suneliyle koyu klvamiisiren Gircl fasulye
yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr KirmXkztu fasulye

¢ 1 subardagXCevizici

2 adet Kuru sogan

* 5 dis Sarlmsak

* 0.5 demet Taze kignis

* 1 yemek kas@Utskho suneli
« 2 adet Defne yapragl

* 3yemek kas@IS1whg

e 1.5 tatikas§TTuz

0.5 cay kas@Pul biber

YapH¥1l
1. KilrmZIadulyeyi 8 saat bol suda bekletin.

2. Fasulyeyi sizup defne yapraglyl80 dakika yumusayana kadar haslay1n.
3. Soganklwhgda 8 dakika altlmenk alana kadar kavurun.

4. Sarlmsakgeviz, utskho suneli, tuz ve pul biberi havanda ezin.

5. Fasulyenin bir kepcgesini ezip tencereye geri katln.

6. Cevizli kar§lnve soganXasulyeye ekleyin.

7. Lobioyu 20 dakika k1sHteste pisirin.

8. Taze kisnisle kargtlriervis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyenin bir klsmlatcerede ezmek yemegdi un eklemeden koyulastlrlr.

SERVIS ONERISI

M1sgkmegi, tursu ve taze kisnisle slcalservis edin.

Alerjenler



Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tbilisi-lobio



