>APERATIFLER

Abilisi Pkhali

Toplam 28 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 3 dk 6 kisilik Kolay ~190 kcal AclllbarB/10

Pkhali, haglanm§ 1spangXeviz, sarlmsakkisnis, sirke, utskho suneli ve narla yoguran Girct soguk
mezesidir.

Malzemeler

* 600 gr Ispanak

¢ 1.5 su bardagXeviz ici
0.5 adet Kuru sogan

» 3 dis Sarlmsak

* 0.5 demet Taze kignis

« 2 yemek kasfUzum sirkesi
« 1 cay kas@10gutilmis kisnis tohumu
« 1 cay kasf@iUtskho suneli

* 0.5 cay kasf@iPul biber

0.5 su bardagNar tanesi

« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1
1. IspanagXkaynar suda 3 dakika haslayln.
2. Ispanagksizup sogutun, elinizle s1kijok ince klyln.

3. Cevizigi, kuru sogan, sarlmsaktaze kisnig, Uzum sirkesi, 6gutulmus kisnis tohumu, utskho suneli, pul biber
ve tuzu robottan gegirin.

4. Cevizli harcllspanaklgogurun.

5. Kar§lmdarkicik toplar yaplmar tanesiyle susleyin.

PUF NOKTASI

IspanadXok iyi slkmakgevizli harclrsulanmadan kic¢ik toplar halinde durmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Nar taneleri ve eksi mayalekmekle soguk meze tabaglndaservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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