
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Tea Egg
Toplam 70 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 60 dk 6 kişilik Kolay ~80 kcal Açl1k bar1 5/10

Çin çay yumurtas1, çatlat1lm1ş kabuğuyla siyah çay ve soya sosunda mermer desenli pişer.

Malzemeler

• 6 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Siyah çay

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 adet Y1ld1z anason

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 8 dakika haşlay1p kabuklar1n1 çatlat1n.

2. Çay, soya sosu ve baharatl1 su haz1rlay1n.

3. Yumurtalar1 bu suda 45 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kabuklar1 hafif çatlat1n; çayl1 sos 45 dakikada damarl1 desen b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk veya oda s1cakl1ğ1nda, at1şt1rmal1k olarak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya
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