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>Z Tea Eggs
Toplam 60 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 50 dk 6 kişilik Kolay ~82 kcal Açl1k bar1 5/10

Tea eggs, yumurtay1 çay ve soya aromas1yla tekrar kaynatarak Çin usulü mermer desenli bir at1şt1rmal1k 
yapar.

Malzemeler

• 6 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Siyah çay

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 adet Y1ld1z anason

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 8 dakika haşlay1n.

2. Kabuklar1 hafif çatlat1p tencereye al1n.

3. Çayl1 kar1ş1mda 35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kabuklar1 hafif çatlatmak desenin yumurtaya eşit yay1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tahta tepsiye yerleştirip bir sürahi portakal suyu ve karmaş1k tane ekmek dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Yumurta Soya
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