<WAVUK YEMEKLERI

JAhran Fesenjan

Toplam 100 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 85 dk 6 kisilik Orta ~680 kcal Acllkbard/10

Fesenjan, tavugu 6gutulmis ceviz ve nar eksili tatleksi sosta aglaglpisiren klasik iran yahnisidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Tavuk but eti

* 500 gr Ceviz ici

« 1 adet Sogan

* 0.5 cay kasfiZerdecal

* 6 yemek kasfiNar eksisi

» 1 yemek kas@i Esmer seker
0.3 cay kas@ISafran

« 2 yemek kasiNNar tanesi

Yap¥1

1. Cevizirobotta ince ¢ekip 900 ml suyla tencereye alln.

2. Cevizli kar§1n€D dakika k1lsHteste pisirin, yaglrflraksln.
3. Soganhyrlavada 5 dakika kavurun.

4. Zerdecal ve tavuklarkkleyip 8 dakika muhtrleyin.

5. Nar eksisi, seker ve safrankevizli sosa ekleyin.

6. Tavuklarkosa al120 dakika birlikte pisirin.

7. Sosu 5 dakika dinlendirip nar taneleriyle servis edin.

PUF NOKTASI

Cevizi 6nce suyla uzun pisirmek yaglrgllkarde sosu kadifemsi yapar.

SERVIS ONERISI

Safranlbasmati pilavlnar taneleri ve maydanozla s1calservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tehran-fesenjan-cevizli



