
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Tahran Fesenjan
Toplam 100 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 85 dk 6 kişilik Orta ~680 kcal Açl1k bar1 9/10

Fesenjan, tavuğu öğütülmüş ceviz ve nar ekşili tatl1 ekşi sosta ağ1r ağ1r pişiren klasik İran yahnisidir.

Malzemeler

• 1 kg Tavuk but eti

• 500 gr Ceviz içi

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 6 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 1 yemek kaş1ğ1 Esmer şeker

• 0.3 çay kaş1ğ1 Safran

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar tanesi

Yap1l1ş
1. Cevizi robotta ince çekip 900 ml suyla tencereye al1n.

2. Cevizli kar1ş1m1 60 dakika k1s1k ateşte pişirin, yağ1n1 b1raks1n.

3. Soğan1 ayr1 tavada 5 dakika kavurun.

4. Zerdeçal ve tavuklar1 ekleyip 8 dakika mühürleyin.

5. Nar ekşisi, şeker ve safran1 cevizli sosa ekleyin.

6. Tavuklar1 sosa al1p 20 dakika birlikte pişirin.

7. Sosu 5 dakika dinlendirip nar taneleriyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Cevizi önce suyla uzun pişirmek yağ1n1 ç1kar1r ve sosu kadifemsi yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Safranl1 basmati pilav1, nar taneleri ve maydanozla s1cak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tehran-fesenjan-cevizli


