<MAKARNA & PILAV

JAhran Tahdig

Toplam 75 dk Haz1rIBO dk - Pigirme 45 dk 6 kisilik Orta ~420 kcal Aclllbar®/10

Tahdig, yarhaslanm pirinci safranlyogurt tabanlyldaencerede ¢ltalt kabuk olusturacak sekilde demleyen
iran pilavidir.

Malzemeler

* 3 su bardagBasmati piring
0.8 su bardagIyogurt

« 0.3 cay kasfilSafran

* 3 yemek kasfiTTereyagl

» 2 yemek kasf1S1whg

1 tatikas@Tuz

* 3 litre Su

YapX1
1. Pirinci ylkaypzlu suda 30 dakika bekletin.

2. Pirinci kaynar suda 7 dakika yarhaslaylsizun.

3. Safran® yemek kasfis1lcalsuda demleyin.

4. Yodgurt, safran ve pirincin Ugte birini kar§tlrin.

5. Tencereye yag ve tereyadkoyup safranl®pirinci tabana yayln.
6. Kalan pirinci Ustline allkapagbezle kapatln.

7. Tahdigi kl1sHteste 35 dakika demleyin.

8. 5 dakika dinlendirip ters gevirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Tencereyi cevirmeden 6nce 5 dakika dinlendirmek ¢ltfabanlrek parca ¢lkmaskuolaylastirir.

SERVIS ONERISI

Guveg etleri, yogurt ve taze otlarla servis edin.

Alerjenler

Sat
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