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<Z Tahran Tahdig
Toplam 75 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 6/10

Tahdig, yar1 haşlanm1ş pirinci safranl1 yoğurt taban1yla tencerede ç1t1r alt kabuk oluşturacak şekilde demleyen 
İran pilav1d1r.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Basmati pirinç

• 0.8 su bardağ1 Yoğurt

• 0.3 çay kaş1ğ1 Safran

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 3 litre Su

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p tuzlu suda 30 dakika bekletin.

2. Pirinci kaynar suda 7 dakika yar1 haşlay1p süzün.

3. Safran1 2 yemek kaş1ğ1 s1cak suda demleyin.

4. Yoğurt, safran ve pirincin üçte birini kar1şt1r1n.

5. Tencereye yağ ve tereyağ1 koyup safranl1 pirinci tabana yay1n.

6. Kalan pirinci üstüne al1p kapağ1 bezle kapat1n.

7. Tahdigi k1s1k ateşte 35 dakika demleyin.

8. 5 dakika dinlendirip ters çevirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tencereyi çevirmeden önce 5 dakika dinlendirmek ç1t1r taban1n tek parça ç1kmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Güveç etleri, yoğurt ve taze otlarla servis edin.

Alerjenler

Süt
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