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>W Tekirdağ Hardall1 Uskumru Salatas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 18 dk 3 kişilik Kolay ~335 kcal

Tekirdağ usulü hardall1 uskumru salatas1, f1r1n uskumruyu roka, k1rm1z1 soğan ve hardall1 sosla diri bir Marmara 
tabağ1na taş1r.

Malzemeler

• 400 gr Uskumru fileto

• 1 demet Roka

• 0.5 adet K1rm1z1 soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Uskumru filetolar1n1 190°C f1r1nda 16-18 dakika pişirin.

2. Rokay1 y1kay1p salata kurutucuda kurutun.

3. K1rm1z1 soğan1 ince piyazl1k doğray1n.

4. Hardal, limon suyu ve zeytinyağ1n1 ç1rparak sos haz1rlay1n.

5. Ay1klanm1ş uskumruyu roka ve soğanla nazikçe harmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 1l1nd1ktan sonra ay1klamak salatan1n dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek ve limonla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Hardal
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