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Séakirdag HardalllUUskumru Salatas1

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 3 kisilik Kolay ~335 kcal

Tekirdag usuli hardalllskumru salatas1flrlskumruyu roka, klrmEpfan ve hardallsosla diri bir Marmara
tabaglnadasir.

Malzemeler

* 400 gr Uskumru fileto

* 1 demet Roka

« 0.5 adet K1lrmknfjan

« 1 tatikas@Hardal

» 2 yemek kasfLimon suyu
* 3 yemek kas@iZeytinyagl

Yap¥1

1. Uskumru filetolarld®0°C flrlndab-18 dakika pisirin.

2. RokayllkayHalata kurutucuda kurutun.

3. Klrmkofanince piyazllidograyln.

4. Hardal, limon suyu ve zeytinyaglmilrparalsos hazlrlayln.

5. Aylklanralskumruyu roka ve soganla nazikge harmanlayln.

PUF NOKTASI

Balf1lI1nd1ksmmra aylklamalsalatanlrdokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Klzarrg®kmek ve limonla servis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri Hardal
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