>ET YEMEKLERI

Siekirdag Kofte Izgara

Toplam 760 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Zor ~390 kcal AclllbarB/10

Tekirdag koftesi, dinlendirilmis klymaarclndmik, yumurta ve baharatla yogurup 1zgaradaulu blrakan
Trakya koftesidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana klyma

« 1 adet Rendelenmis sogan
1 adet Yumurta

« 2 yemek kas@drmik

» 3 yemek kasfjXGaleta unu
1 cay kas@Kimyon

« 1 cay kasfiKarabiber

YapX1

1. Klymasogan, yumurta, irmik, galeta unu ve baharatlarkaba alln.
2. Harc1l2 dakika yogurup yapgkan hale getirin.

3. Kofte harclrkapatlpuzdolablndd? saat dinlendirin.

4. Harcharmak uzunlugunda kofteler halinde sekillendirin.

5. lzgara tavaslnliksek ateste 5 dakika 1s1tln.

6. Kofteleri her ylzl 4 dakika olacak sekilde pisirin.

7. Kofteleri 3 dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Harchece dinlendirmek koftenin s1kk elastik doku kazanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Piyaz, kdz biber ve ackosla slcakizgardabaghazirlayln.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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