
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Tekirdağ Köfte Izgara
Toplam 760 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Zor ~390 kcal Açl1k bar1 8/10

Tekirdağ köftesi, dinlendirilmiş k1yma harc1n1 irmik, yumurta ve baharatla yoğurup 1zgarada sulu b1rakan 
Trakya köftesidir.

Malzemeler

• 600 gr Dana k1yma

• 1 adet Rendelenmiş soğan

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 3 yemek kaş1ğ1 Galeta unu

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. K1yma, soğan, yumurta, irmik, galeta unu ve baharatlar1 kaba al1n.

2. Harc1 12 dakika yoğurup yap1şkan hale getirin.

3. Köfte harc1n1 kapat1p buzdolab1nda 12 saat dinlendirin.

4. Harc1 parmak uzunluğunda köfteler halinde şekillendirin.

5. Izgara tavas1n1 yüksek ateşte 5 dakika 1s1t1n.

6. Köfteleri her yüzü 4 dakika olacak şekilde pişirin.

7. Köfteleri 3 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 gece dinlendirmek köftenin s1k1 ve elastik doku kazanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Piyaz, köz biber ve ac1 sosla s1cak 1zgara tabağ1 haz1rlay1n.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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