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<b Tekirdağ Köftesi
Toplam 97 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 12 dk 5 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Tekirdağ köftesi, dana k1yma, ekmek içi, soğan ve baharat1 dinlendirip 1zgarada k1sa sürede pişiren Trakya 
klasiğidir.

Malzemeler

• 700 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Ekmek içi

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karbonat

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 rendeleyip suyunu hafifçe s1k1n.

2. K1yma, ekmek içi, soğan, sar1msak, karbonat ve baharat1 yoğurun.

3. Harc1 12 dakika yap1şkan k1vam alana kadar yoğurun.

4. Köfte harc1n1 1 saat buzdolab1nda dinlendirin.

5. Harc1 ince uzun köfteler halinde şekillendirin.

6. Köfteleri k1zg1n 1zgarada toplam 10-12 dakika çevirerek pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 en az 1 saat dinlendirmek baharat1n ete işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Piyaz, köz biber ve hardals1z patates salatas1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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