>ET YEMEKLERI

Jekirdag Koftesi

Toplam 97 dk Haz1rlD6 dk - Pigirme 12 dk 5 kisilik Orta ~420 kcal AclllbarB/10

Tekirdag koftesi, dana klymaekmek ici, sogan ve baharatdinlendirip 1zgarad&lsalirede pisiren Trakya
klasigidir.

Malzemeler

¢ 700 gr Dana klyma
1 su bardagE Ekmek ici
« 1 adet Sogan

* 2 dis Sarlmsak

* 0.5 cay kasfiKarbonat
1 cay kas@Kimyon

« 1 cay kasfiKarabiber
« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. SoganXendeleyip suyunu hafifce s1kln.

2. Klymaekmek ici, sogan, sarlmsakkarbonat ve baharatyyogurun.
3. Harcll2 dakika yap§kan klvanalana kadar yogurun.

4. Kofte harclrilsaat buzdolablndalinlendirin.

5. Harcince uzun kofteler halinde sekillendirin.

6. Kofteleri klzglizgaraddoplam 10-12 dakika ¢evirerek pisirin.

PUF NOKTASI

Ko6fte harclreh az 1 saat dinlendirmek baharatlrete islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Piyaz, kdz biber ve hardalslpatates salataslylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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