>ET YEMEKLERI

Siekirdag Sat1Et

Toplam 39 dk Haz1rlD6 dk - Pigsirme 14 dk 4 kisilik Orta

~520 kcal Aclllbar®/10

Tekirdag satlet, dinlendirilmis kuzu etini satlrlanercimek iriliginde k1ylpz ve kekikle mese atesinde
pisiren Trakya lezzetidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Kuzu eti

« 1 tatikas@Tuz

* 1 cay kas@iKuru kekik
* 2 adet Domates

* 4 adet Yesil biber

¢ 1 adet Kuru sogan

Yap¥1

1. Dinlendirilmis kuzu etini sinirlerinden temizleyin.

2. Eti satlrlanercimek iriligine gelene kadar 12 dakika k1yl1n.
3. Klylgwti tuz ve kuru kekikle harmanlayln.

4. Etiiri yassParcalar halinde tel 1zgaraygerlestirin.

5. Mese komurinde her ylzuni 6-7 dakika pisirin.

6. Domates, biber ve soganlynkodzde 6 dakika cevirin.

7. Satleti kdz sebzelerle bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Eti makine yerine satlrl&lymakifleri ezmeden sulu kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

K6z domates, biber, sogan ve ayranla slcalservis edin.
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