>ET YEMEKLERI

J¢émaki Sushi

Toplam 50 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal AclllbarB/10

Temaki sushi, ¢1thoriyi elde koni seklinde sarlpgine sushi pirinci, somon, ton balflsalatallke shiso
yerlestirir.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 2 su bardagUapon klsaaneli piring
2.1 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
ic harg icin
* 6 yaprak Nori
« 180 gr Sashimi kalitesinde somon
« 180 gr Sashimi kalitesinde ton bald1
* 1 adet Salatallk
« 8 adet Shiso yapragl
Servis icin
* 1 yemek kasfilSusam
« 1 tatlkas@Wasabi

* 0.3 su bardagISoya sosu

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayMe 20 dakika stizdirun.

2. Pirinci pigirip sirke, seker ve tuzla tatland1rln.

3. Somon ve ton balfj1rkeskin blc¢aklaizun ¢ubuklar halinde kesin.
4. Salatalfiince cubuk dograylnnorileri ikiye bolln.

5. Nori yarlnyapraglrelvucta parlak yizl d§a bakacak sekilde tutun.
6. Sol t¢lnciye piring yaylnistine ballksalatallke shiso koyun.

7. Alt kdseyi yukarhllkoni sarlnucunu susamla kaplaylgemen servis edin.

PUF NOKTASI

Noriyi servis anlndaarmak koninin ¢ltkalmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Masada wasabi, soya sosu ve zencefil tursusuyla herkes kendi konisini sars1n.

Alerjenler

Deniz Urtnleri Susam Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/temaki-sushi



