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>X Ad1yaman Tepsi Oruk
Toplam 65 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 30 dk 8 kişilik Orta ~326 kcal Açl1k bar1 8/10

Ad1yaman tepsi oruk, d1ş1 ince bulgurlu harçla kaplanan k1ymal1 içi sayesinde içli köftenin tepsiye yay1lm1ş ve 
f1r1nlanm1ş güçlü bir akrabas1d1r.

Malzemeler

D1ş harç için

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 yemek kaş1ğ1 Salça

İç için

• 450 gr K1yma

• 2 adet Kuru soğan

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. İç harc1 k1yma, soğan ve cevizle haz1rlay1n.

2. Bulgurlu d1ş harc1n yar1s1n1 tepsiye bast1r1n, içi yay1p kalan harçla kapat1n.

3. Tepsi oruğu 190°C f1r1nda 30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Üst kat1 1slak elle bast1rmak tepsi oruğun dilimlerken çatlamas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na sumakl1 soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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