>ET YEMEKLERI

*dlyamarnrepsi Oruk

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 8 kisilik Orta ~326 kcal AclllbarB/10

Adlyamartepsi oruk, d§ince bulgurlu hargla kaplanan klymaidi sayesinde icli koftenin tepsiye yayllmie
flrlnlargwlcli bir akrabasid1lr.

Malzemeler

D§ harg icin
« 2 su bardagince bulgur

» 1 yemek kasfjISalca

icicin
* 450 gr Klyma
« 2 adet Kuru sogan

* 0.5 su bardagXCeviz

Yap¥1
1. ¢ harcklymasogan ve cevizle hazirlayln.
2. Bulgurlu d§ harclryarlstafsiye bastlrligi yaylgkalan harcla kapatln.

3. Tepsiorugu 190°C f1rlndd dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Ust katIlslalelle bastlrmakepsi orugun dilimlerken catlamasireizaltlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnaumaklkoganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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