>ET YEMEKLERI

Siepsi Orugu

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 8 kisilik Zor ~348 kcal AclllbarB/10

Hatay tepsi orugu, ince bulgur ve klymaniki kat halinde tepsiye bastlrgditi cevizli f1rkdftesidir.

Malzemeler

D§ kat icin
« 2 su bardagince bulgur
* 500 gr Dana klyma
1 cay kas@TTuz
icicin
2 adet Sogan
1 su bardagCeviz
Servis i¢in

* 1 adet Limon

Yap¥1
1. Bulgur, klymave tuzla d§ kat harclrybgurun.
2. Sogan ve cevizi tavada gevirip i¢ harchazlrlayln.

3. Tepsiye yarlmd§ katlyaylnici ekleyin, Ust katkapatlrve 200°C f1rlnd® dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Ust katIlslalavucla bastlripiizey catlamadan diizgiin kapandr.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke kdzlenmis biber, Ustline tereyaglnd&avrulmus flstlktabakta verin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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