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>i Tepsi Orugu
Toplam 65 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 30 dk 8 kişilik Zor ~348 kcal Açl1k bar1 8/10

Hatay tepsi oruğu, ince bulgur ve k1yman1n iki kat halinde tepsiye bast1r1ld1ğ1, içi cevizli f1r1n köftesidir.

Malzemeler

D1ş kat için

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 500 gr Dana k1yma

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

İç için

• 2 adet Soğan

• 1 su bardağ1 Ceviz

Servis için

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Bulgur, k1yma ve tuzla d1ş kat harc1n1 yoğurun.

2. Soğan ve cevizi tavada çevirip iç harc1 haz1rlay1n.

3. Tepsiye yar1m d1ş kat1 yay1n, içi ekleyin, üst kat1 kapat1n ve 200°C f1r1nda 30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Üst kat1 1slak avuçla bast1r1n; yüzey çatlamadan düzgün kapan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1k ve közlenmiş biber, üstüne tereyağ1nda kavrulmuş f1st1kla tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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