>ET YEMEKLERI

Jodlyamanrepsi Simit Kebabl

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~318 kcal AclllbarB/10

Adlyamartepsi simit kebablince bulgurla baglanan klymayépside pisirerek Glineydogu mutfaglngogun
aromalle kalaballlsofralara uygun bir ana yemek kurar.

Malzemeler
¢ 700 gr Klyma
« 0.5 su bardagince bulgur
« 2 adet Kapya biber
2 adet Domates

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1
1. Klymave bulguru 8 dakika yogurun.
2. Harg ve sebzeleri tepsiye yerlestirin.

3. Kebab200°C flrlndb dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Harclepsiye esit yaymak her kbsenin aynkurede pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Maydanozla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten
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