<CORBALAR

#ntalya Terbiyeli Nohut Corbasl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~162 kcal Aclllbarb/10

Antalya terbiyeli nohut gorbas1pohudu limonlu terbiyeyle acarak Akdeniz mutfaglnaserin eksilik taglyan
ama slcakcimli bir baglangl&azandlrlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
1 adet Yumurta sarlsl

» 2 yemek kasfiLimon suyu

* 1 yemek kas@iUn

1 cay kas@iNane

Yap¥1
1. Nohudu 1 litre suyla 10 dakika kaynatln.
2. Yumurta sarlslimnon ve unu ¢lrpln.

3. Terbiyeyi tencereye ekleyip 3 dakika 1sl1taralervis edin.

PUF NOKTASI

Terbiyeyi tencereye eklemeden dnce corbayla Htlrmalkesilmeyi dnler.

SERVIS ONERISI

Uzerine nane serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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