<CORBALAR

Serbiyeli Nohut Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal

Burdur usull terbiyeli nohut ¢corbaslhaslanm§ nohudu yogurtlu terbiye ile bulusturarak s1lcakiok ve hafif
eksi bir corba kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagHaslanmg nohut
1 su bardagIyogurt
1 adet Yumurta

* 1 yemek kas@iUn

YapH¥1
1. Haslanm§ nohudu 3 su bardagk1calsuyla tencereye allgaynatln.

2. Yogurt, yumurta ve unu ayrXkapta purtzsuz olana kadar ¢lrpln.
3. Terbiyeye tencereden bir kepce slcalsu ekleyip yavasca Hfilrin.
4. lllyarkar§lméncereye ince akltaralkekleyin, kesilmemesiicin kargtlrln.

5. CorbayDbrta k1sHteste 8-10 dakika pisirip koyulaglncaervis edin.

PUF NOKTASI

Terbiyeye corbadan 3 kasllekleyip kar§tlrmalkesilmeyi onler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Sat Yumurta Gluten
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