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>Æ Tereyağl1 Bezelye Ezmesi
Toplam 13 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 4/10

Bezelye, tereyağ1 ve limonla ezildiğinde sandviçlere de mezelere de uyacak aç1k renkli bir sürmelik olur.

Malzemeler

• 300 gr Bezelye

• 20 gr Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 6 yaprak Nane

Yap1l1ş
1. Bezelyeyi 4 dakika haşlay1n.

2. Tereyağ1 ve limonla blenderdan geçirin.

3. Nane ekleyip servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Bezelyeyi fazla pişirmeyin; canl1 rengi ve taze tad1 kaybolur.

SERVIS  ÖNERISI

Çavdar ekmeği üstüne sürerek servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tereyagli-bezelye-ezmesi


