>APERATIFLER

J&reyaglBezelye Ezmesi

Toplam 13 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~120 kcal Aclllbary/10

Bezelye, tereyagdve limonla ezildiginde sandviclere de mezelere de uyacak a¢lkenkli bir stirmelik olur.

Malzemeler

* 300 gr Bezelye
« 20 gr Tereyagl
* 1 yemek kasfiLimon suyu

* 6 yaprak Nane

YapH¥1
1. Bezelyeyi 4 dakika haglayln.
2. TereyadVe limonla blenderdan gegirin.

3. Nane ekleyip servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Bezelyeyi fazla pisirmeyin; canlkengi ve taze tad kaybolur.

SERVIS ONERISI

Cavdar ekmegi Ustiine sirerek servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarifitereyagli-bezelye-ezmesi



