>ET YEMEKLERI

JwreyaglBulgurlu Kaz Sote

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~346 kcal

Ardahan usulii tereyaglbulgurlu kaz sote, pismis kaz etini bulgur ve tereyaglyldulusturarak gicli, tok ve
k§l1kir ana yemek yapar.

Malzemeler
« 300 gr Pigmis kaz eti
« 1.5 su bardagPilavilioulgur
* 1.5 yemek kasiTTereyagl
2.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Bulguru suyla pisirin.
2. Kaz etini tavada 5 dakika cevirin.

3. Tereyagille birlestirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kaz etini ince didiklemek bulgurla daha dengeli kargmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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