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<Z Kayseri Tereyağl1 Domatesli Bulgur
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~204 kcal Açl1k bar1 6/10

Kayseri tereyağl1 domatesli bulgur, domates rendesini tereyağ1yla bulgura çektirerek İç Anadolu'ya parlak 
renkli, tane tane ve tok bir pilav getirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 20 gr Tereyağ1

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Tereyağ1nda bulguru 2 dakika çevirin.

2. Domates rendesini ekleyip k1sa süre kar1şt1r1n.

3. Su ekleyip pilav1 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Domates rendesi suluysa kar1ş1m1 su eklemeden önce 2 dakika daha çevirin; bu ad1m pilav1n lapa olmas1n1 
önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1k ve közlenmiş biber, üstüne tereyağ1nda kavrulmuş f1st1kla tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Süt
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