<MAKARNA & PILAV

Jéreyagl Etli Bulgur Pilavl

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~328 kcal

Ardahan usuli tereyaglZtli bulgur pilavlbulguru dana eti ve tereyaglyldulusturarak koyu, tok ve k§
sofraslnalygun bir pilav yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
« 350 gr Kusbasdana eti

* 1.5 yemek kasiTTereyagl
2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. KusgbasZkti tencerede suyunu sallgekene kadar pisirin.
2. Tereyaglrekleyip eti 4 dakika daha kavurun.

3. Pilavilibulguru ilave edip 2 dakika ¢evirin.

4. Suyu katlnpilavklsHteste 15-18 dakika pisirin.

5. Pilavil0 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Eti kucuk kiip kesmek bulgurla aynkirede yumusamaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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