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>l Tereyağl1 Karalahana Tava
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal

Bart1n usulü tereyağl1 karalahana tava, ince doğranm1ş lahanay1 m1s1r unu ve tereyağ1yla buluşturarak s1cak, 
tok ve ev usulü bir sebze yemeği yapar.

Malzemeler

• 300 gr Kara lahana

• 3 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Karalahanay1 ince k1y1n, kal1n damarlar1n1 ay1r1n.

2. Karalahanay1 kaynar suda 4 dakika haşlay1p süzdürün.

3. Tereyağ1nda lahanay1 3 dakika çevirin, m1s1r ununu serpin.

4. Suyu ekleyin, tava suyunu çekene kadar 6-8 dakika pişirin.

5. Yemeği s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karalahanay1 önce 4 dakika haşlamak tavada daha h1zl1 yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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