>BEBZE YEMEKLERI

SereyaglKaralahana Tava

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal

Bartlrusull tereyaglkaralahana tava, ince dogranm$ lahanayinlsinu ve tereyaglyldulusturarak slcak,
tok ve ev usuli bir sebze yemegi yapar.

Malzemeler

* 300 gr Kara lahana

* 3 yemek kasiM1slinu

* 1.5 yemek kasiTTereyagl
1 su bardagSu

YapH¥1
1. Karalahanayince klylkallrdamarlarlraly1lrin.

2. Karalahanaykaynar suda 4 dakika haslaylgsuzdurin.
3. TereyaglnddahanayB dakika cevirin, m1slinunu serpin.
4. Suyu ekleyin, tava suyunu ¢ekene kadar 6-8 dakika pisirin.

5. Yemegi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Karalahanay®nce 4 dakika haslamak tavada daha hlzjlumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Sat
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