>ET YEMEKLERI

Sexas Chili Con Carne

Toplam 185 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbarn0/10

Texas chili con carne, iri dana etini kuru biber ptiresi, kimyon, kekik ve et suyuyla fasulyesiz olarak koyu
yahniye cevirir.

Malzemeler

¢ 1.2 kg Dana chuck
* 4 adet Ancho biber
3 adet Guaijillo biber
« 1 adet Sogan

¢ 5 disg Sarlmsak

« 2 tatikas@Kimyon

« 1 tatikas@ Kekik

4 su bardagEt suyu

» 2 yemek kasfiMasa harina

YapH¥1

1. Kuru biberleri sap ve ¢ekirdeklerinden aylri® dakika slcalsuda bekletin.
2. Biberleri 0.5 su bardagIlslatmauyuyla pure haline getirin.

3. Dana etini iri kiipler kesip 10 dakika muhtrleyin.

4. Sogan ve sarlmsghynlencerede 6 dakika kavurun.

5. Biber plresi, et suyu, kimyon ve kekigi ekleyin.

6. Chiliyi kapaghralll saat k1sHteste pisirin.

7. Masa harinayhz suyla a¢lson 10 dakikada klvanverin.

PUF NOKTASI

Biber puresini sizmek sosu ipeksi yapar ve kabuk parcalarlraylrir.

SERVIS ONERISI

Avokado, kisnis, s1cakortilla ve dogranm§ soganla servis edin.
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