>HAMUR ISLERI

Selanik Spanakopita

Toplam 75 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 40 dk 8 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbar®/10

Spanakopita, 1spanakbeyaz peynir, sogan, dereotu ve yumurtalharcktltyufka katlarfaraslinddlrlnlar.

Malzemeler

« 12 yaprak Yufka veya filo
* 800 gr Ispanak

« 250 gr Beyaz peynir

« 1 adet Sogan

* 0.5 demet Dereotu

* 2 adet Yumurta

0.5 su bardagZeytinyagl
« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Ispanad¥ylkayXmgraylive tuzla 10 dakika bekletin.

2. Ispanaglrsuyunu s1kl1n.

3. SoganZXeytinyaglnd& dakika yumusatln.

4. Ispanak, peynir, dereotu, yumurta ve karabiberi kargtlrin.
5. VYufkalarlryarlstaefisiye aralarlnaag surerek dizin.

6. Ispanaklharclaylive kalan yufkalariistiine kapatln.

7. Spanakopitay1190°C f1rlndb-40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Ispanaglrsuyunu slkmakyufka katlarlngitkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ucgen dilimleyip yogurtlu salata ve limonla 11Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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