
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>l Selanik Spanakopita
Toplam 75 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 40 dk 8 kişilik Orta ~330 kcal Açl1k bar1 6/10

Spanakopita, 1spanak, beyaz peynir, soğan, dereotu ve yumurtal1 harc1 ç1t1r yufka katlar1 aras1nda f1r1nlar.

Malzemeler

• 12 yaprak Yufka veya filo

• 800 gr Ispanak

• 250 gr Beyaz peynir

• 1 adet Soğan

• 0.5 demet Dereotu

• 2 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 y1kay1p doğray1n ve tuzla 10 dakika bekletin.

2. Ispanağ1n suyunu s1k1n.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

4. Ispanak, peynir, dereotu, yumurta ve karabiberi kar1şt1r1n.

5. Yufkalar1n yar1s1n1 tepsiye aralar1na yağ sürerek dizin.

6. Ispanakl1 harc1 yay1n ve kalan yufkalar1 üstüne kapat1n.

7. Spanakopitay1 190°C f1r1nda 35-40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1n suyunu s1kmak yufka katlar1n1n ç1t1r kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üçgen dilimleyip yoğurtlu salata ve limonla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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