>ET YEMEKLERI

Aihit Kho

Toplam 95 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 70 dk 5 kisilik Orta ~490 kcal Aclllbar®/10

Vietnam karamelli et yemegi, yumurta ve koyu sosla aglateste parlayan ev tipi bir tenceredir.

Malzemeler

* 800 gr Dana dos

5 adet Haslanm§ yumurta
* 4 yemek kasfiISoya sosu
» 2 yemek kasfiSeker

YapH¥1
1. Sekeri tencerede amber renk alana kadar eritin.
2. Etive soya sosunu ekleyip 50 dakika pisirin.

3. Yumurtalarkkleyip 20 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Kusbaslyliksek ateste klsalrede mihurleyin, sonra atesi kl1sley blrakmaztat daha konsantre olur.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcalkekmek ve bir kase tursu ilistirip geleneksel tabaga donistirun.

Alerjenler

Yumurta Soya
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