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>i Thit Kho
Toplam 95 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 70 dk 5 kişilik Orta ~490 kcal Açl1k bar1 9/10

Vietnam karamelli et yemeği, yumurta ve koyu sosla ağ1r ateşte parlayan ev tipi bir tenceredir.

Malzemeler

• 800 gr Dana döş

• 5 adet Haşlanm1ş yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Şekeri tencerede amber renk alana kadar eritin.

2. Eti ve soya sosunu ekleyip 50 dakika pişirin.

3. Yumurtalar1 ekleyip 20 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuşbaş1y1 yüksek ateşte k1sa sürede mühürleyin, sonra ateşi k1s1n; su b1rakmaz, tat daha konsantre olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na s1cak ekmek ve bir kase turşu iliştirip geleneksel tabağa dönüştürün.

Alerjenler

Yumurta Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/thit-kho


