>BAKLAGIL YEMEKLERI

Sflis Lobio

Toplam 675 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®/10

Lobio, k1lrmIadulyeyi ceviz, kisnis, sarlmsakcemen otu, sirke ve baharatlarla koyu Giircti yahnisine
donasturdr.

Malzemeler

« 2 su bardagKlrmiagdulye
¢ 1 subardagXCevizici

2 adet Kuru sogan

4 dis Sarlmsak

* 0.5 demet Kignis

* 0.3 demet Maydanoz

« 3 yemek kasfUzum sirkesi
1 cay kas@ilCemen otu

* 1 cay kas@Kisnis tohumu
* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 6 su bardagSu

¢ 1.5 tatikas@Tluz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapH1
1. KilrmZIadulyeyi 8 saat suda bekletin.

2. Fasulyeyi suyla 75 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Kuru sogankeytinyaglnda dakika kavurun.

4. Ceviz ici, sarlmsakgemen otu, kisnis tohumu, tuz ve karabiberi ezin.
5. Cevizli karglmiziim sirkesiyle a¢ln.

6. Pisen fasulyenin Ugcte birini ezip tencereye geri katln.

7. Sogan ve cevizli sosu fasulyeye ekleyip 12 dakika pisirin.

8. Kignis ve maydanozu kar§tlrlpbioyu servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyenin bir k1smXzinek lobioyu un eklemeden koyulastlrir.

SERVIS ONERISI



Tursu, m1lsgékmedi ve taze kisnisle slcakya da 1lHervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tiflis-lobio



