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<E Tire F1r1n Köftesi
Toplam 75 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 5 kişilik Zor ~520 kcal Açl1k bar1 9/10

Tire f1r1n köftesi, baharatl1 dana köfteleri patates, biber, domates ve salçal1 sosla f1r1nda pişiren Ege usulü ana 
yemektir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Bayat ekmek içi

• 1 adet Yumurta

• 4 adet Patates

• 4 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. K1yma, rendelenmiş soğan, ekmek içi, yumurta, tuz ve kimyonu yoğurun.

2. Köfte harc1n1 10 dakika dinlendirin.

3. Patatesleri elma dilimi doğray1n.

4. Köfteleri ve patatesleri tavada 5 dakika ön k1zart1n.

5. Salça, tereyağ1 ve s1cak suyla 5 dakika sos pişirin.

6. Köfte, patates, biber ve domatesi tepsiye dizip sosu dökün.

7. Tire köftesini 190°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri önce k1sa k1zartmak f1r1nda dağ1lmalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1, cac1k ve köz biberle s1cak servis edin.

Alerjenler



Gluten Yumurta Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tire-firin-koftesi-domatesli


