>ET YEMEKLERI

Jire F1lroftesi

Toplam 75 dk Haz1rIBO dk - Pigirme 45 dk 5 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbard/10

Tire flrkoftesi, baharatiHana kofteleri patates, biber, domates ve salcalkosla flringhdsiren Ege usuli ana
yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

¢ 1 adet Sogan

0.5 su bardagBayat ekmek ici
1 adet Yumurta

* 4 adet Patates

* 4 adet Yesil biber

2 adet Domates

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 1 tatikas@TTuz

* 0.5 gay kasfiKimyon

Yap¥1

1. Klymarendelenmis sogan, ekmek ici, yumurta, tuz ve kimyonu yogurun.
2. Kofte harc1riD dakika dinlendirin.

3. Patatesleri elma dilimi dograyln.

4. Kaofteleri ve patatesleri tavada 5 dakika 6n k1lzartln.

5. Salcga, tereyagdve slcalsuyla 5 dakika sos pisirin.

6. Kofte, patates, biber ve domatesi tepsiye dizip sosu dokun.

7. Tire koftesini 190°C f1rlnd®b dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri 6nce kls&lzartmaklrlndaglimalarfarhltlr.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavicaclke koz biberle slcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Yumurta Sut
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