<WAVUK YEMEKLERI

S@msun Tiritl Tavuk Kapama

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~298 kcal AclllbarZ7/10

Samsun tiritli tavuk kapama, et suyunu ¢eken pide tabanlistiine tavuk yerlestirerek Karadeniz sofralarlnda
yumusak, sulu ve paylasmalllbir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 700 gr Tavuk kalca

« 2 adet Pide ekmegi

1 adet Kuru sogan

* 0.5 cay kasfiKarabiber
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1
1. Tavugu sogan ve tuzla birlikte 25 dakika haslayln.
2. Pideyi parcalaylir servis tabaglngayln.

3. Pideyi suyuyla 1slatijstine didiklenmis tavugu koyarak servis edin.

PUF NOKTASI

Pideleri servis dncesi 2-3 kepgeden fazla 1slatmamakabanlrinamamen daglimastirier.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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