>APERATIFLER

Jod Mun Pla

Toplam 42 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~250 kcal Aclllbarb/10

Tay ballkoftesi tod mun pla, k1rmXksti ve fasulye dilimleriyle elastik bir k1zartmanezedir.

Malzemeler

* 500 gr Beyaz ballKileto
¢ 1.5 yemek kas@i K1rmksti ezmesi
1 adet Yumurta

* 100 gr Taze fasulye

YapH¥1

1. Ballkkdri ezmesi ve yumurtayinacun klvamlrggetirin.
2. Ince fasulyeyi kar§t1rkiiciik kofteler yapin.

3. Kofteleri yagda 10-12 dakika k1lzartln.

PUF NOKTASI

Bal@Herisi asaglddavaya koyup 3 dakika klplrdatmaddriraklderi ayrlimadargltiabaka olusur.

SERVIS ONERISI

Tatllacbiber sosu ile servis edin.

Alerjenler

Deniz rdnleri Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tod-mun-pla



