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>W Vietnam Tofu Lotus Salata
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~156 kcal Açl1k bar1 4/10

Vietnam tofu lotus salata, ç1t1r tofu ve lotus kökünü lime sosla buluşturarak hafif, gevrek ve taze bir öğle 
kâsesi kurar.

Malzemeler

• 250 gr Tofu

• 150 gr Lotus kökü

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 adet Havuç

• 0.3 demet Kişniş

Yap1l1ş
1. Tofuyu küp doğray1p 6 dakika tavada k1zart1n.

2. Lotus kökünü ince dilimleyip k1sa haşlay1n.

3. Tüm malzemeyi lime suyuyla kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu iyi kurulamak tavada daha güzel renk almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis için 10 dakika buzdolab1nda dinlendirin, yan1na lavaş ekmek koyun.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tofu-lotus-salad-vietnam-usulu


