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Metnam Tofu Lotus Salata

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Vietnam tofu lotus salata, ¢ltfofu ve lotus kokini lime sosla bulusturarak hafif, gevrek ve taze bir 6gle
késesi kurar.

Malzemeler

* 250 gr Tofu

« 150 gr Lotus koki

» 2 yemek kasfiLime suyu
1 adet Havug

¢ 0.3 demet Kignis

Yap¥1
1. Tofuyu kiip dograyl dakika tavada klzartln.
2. Lotus kokint ince dilimleyip klsdaslayln.

3. Tum malzemeyi lime suyuyla kargt1lrlervis edin.

PUF NOKTASI

Tofuyu iyi kurulamak tavada daha gulizel renk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis icin 10 dakika buzdolablndalinlendirin, yanlndavas ekmek koyun.

Alerjenler

Soya
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