>BEBZE YEMEKLERI

SRfulu Kabak Noodle

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbarb/10

Tofulu kabak noodle, makarna yerine kabak kullanarak hafif ama protein destekli vegan bir tabak kurar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
* 250 gr Tofu
2 yemek kasfiISoya sosu
« 1 tatlkas@ Susam

YapH¥1
1. Kabagince seritler halinde hazlrlayln.
2. Tofuyu tavada 6 dakika renk alana kadar pisirin.

3. Kabagle soya sosunu ekleyip 3 dakika cevirin ve susamla servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaglavada klsdutmak su salmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine susam serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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