
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>R Tofulu Kabak Noodle
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 5/10

Tofulu kabak noodle, makarna yerine kabak kullanarak hafif ama protein destekli vegan bir tabak kurar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 250 gr Tofu

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Kabağ1 ince şeritler halinde haz1rlay1n.

2. Tofuyu tavada 6 dakika renk alana kadar pişirin.

3. Kabağ1 ve soya sosunu ekleyip 3 dakika çevirin ve susamla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 tavada k1sa tutmak su salmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine susam serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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