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<C Tokat Bakla Dolmas1
Toplam 80 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~300 kcal Açl1k bar1 6/10

Tokat bakla dolmas1, kuru bakla, yarma, yeşil mercimek, salça ve baharat1 asma yaprağ1na sar1p pişiren 
doyurucu dolmad1r.

Malzemeler

• 300 gr Salamura asma yaprağ1

• 200 gr Kuru bakla

• 1 su bardağ1 Yarma

• 0.5 su bardağ1 Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 1 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kuru baklay1 4 saat s1cak suda bekletin.

2. Baklay1 iri k1r1kl1 kalacak şekilde robotta k1sa çekin.

3. Yarma, mercimek, soğan, domates, sar1msak, salça ve baharat1 kar1şt1r1n.

4. Asma yapraklar1n1 y1kay1p fazla tuzunu al1n.

5. Yapraklara harç koyup küçük dolmalar halinde sar1n.

6. Dolmalar1 tencereye dizip üstüne s1cak su ve zeytinyağ1 ekleyin.

7. K1s1k ateşte 40-45 dakika yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuru baklay1 en az 4 saat 1slatmak iç harc1n sert kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt veya sade limonla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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