>BEBZE YEMEKLERI

JOkat Bakla Dolmas1

Toplam 80 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~300 kcal Aclllbar®b/10

Tokat bakla dolmaslkuru bakla, yarma, yesil mercimek, sal¢a ve baharatlasma yapraglnaarlpisiren
doyurucu dolmadir.

Malzemeler

* 300 gr Salamura asma yaprag1l

« 200 gr Kuru bakla

¢ 1 su bardaglyarma

¢ 0.5 su bardagHaslanm$§ yesil mercimek
1 adet Sogan

1 adet Domates

« 2 disg Sarlmsak

« 1 yemek kasfiBiber salcasl

* 3 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kuru baklay¥ saat slcalsuda bekletin.

2. Baklaydri k1lrlk#lacak sekilde robotta k1lsaekin.

3. Yarma, mercimek, sogan, domates, sarlmsaksalca ve baharatkargtlrin.
4. Asma yapraklarlryllkay¥azla tuzunu alln.

5. Yapraklara harg koyup kiigiik dolmalar halinde sarln.

6. Dolmalartencereye dizip Ustline slcalsu ve zeytinyagEkleyin.

7. KlsHteste 40-45 dakika yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru baklay®n az 4 saat 1slatmaki¢ harclrsert kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt veya sade limonla 1llHervis edin.

Alerjenler

Gluten
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